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Busca a paz como remédio a prépria alma.

Esquecas a ofensa recordando que toda iniciativa contraria ao bem
nao merece alarde.

Semear palavras de brandura ser-te-& vasta colheita de jubiloso
entendimento fraterno no porvir

Se a angustia do abandono experimenta-te a razao de modo a
iniciar-te na queixa, reconsidera que a pacificacdao da consciéncia &€ um
sinal de vitdria espiritual.

Jamais desejeis comparar a fé dos outros com a tua crenga,
porque nao ha em matéria de evolugao duas pessoas iguais.

A tristeza é muitas vezes a melancolia alimentada pelo préprio
espirito, porém a renovacao se faz a todo instante.

Se te acredita injusticado pela opiniao dos outros referentes a ti,
solicita a prece sincera ao comando da confianca em Deus e assim
atingiras a verdadeira paz como satisfacdo imperecivel.

Ernesto
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